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De femme battue 2 femme battante

ll.ll L0 ans ¢r pendant 13
| ¢tats une femme soumise,
)¢ l 1-érre d ) Famille ¢ < : !
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10 point de m oublier moi-meme,
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J'ai vécu une dépression, un latsser-aller
Une souffrance sourde s"est insrallée.

e me suis petit a4 petit enfermée dans une bulle.
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J'ar pris conscience que tout cela devait cesser,
J'ai ew un moment de réflexion qui m'a poussée
a remettre ¢en question ma place dans cette relation

et prendre une déciston,

* Tu s odayer de ne dockocker i Jung
Cou e C\\.anqp.la Rion , +oul” Lof *‘.’m 20 pove !

~







lLe divorce est un long combat face a mes

doutes ¢t a l'inconnu,

De 14 commence mon processus de guérison.



Aujourd’hui, je suis pleinement consciente de mes

forces et de mes capacités,

J'aime la femme que je suis devenue :
libre, épanouie et indépendantce.

Je veux offrir @ mes trois filles des principes er des valeurs,
de la confiance e¢n elles pour qu'elles n'aient pas besoin
de guérir une fois adulces.










Le grand voyage d’adaptation

Elle s'apprllc Mariam. |

D'abord, elle 2 eu son .‘l:plﬁm.‘

La vie est -‘”"‘P]" mats & { de Baccaulauréat professionnel,
certarns moments on trouve C’était son premier réve.

des F-roblcmcs devant nous. La #éiseiee it a -Savert une \
On doit se battre pour nouvelle porre. Elle devair

y arriver et pour trouver | voyager pour continuer ses

le ban chemin. | ¢études de premier cycle.

Mariam a d'abord trouvé le premier amour de sa vie.

|
| Elle a commenceé i penser 4 elle, plus qu’avane. Elle a trouvé un f
) ; ’ ' ’ . . |

souticn dans sa vie quand clle était loin de sa famille. |

En méme temps que Namour, elle a aussy trouveé "amicié. |
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Lz jeune fille souffrait en silence car elle étart loin de ses

amies ¢t de son amour,
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Mais ensuite, elle est

malade, Elle a subi une

¢t 3 abandonné scs ctudes,

Mariam a quitee [a ville

rentrée chez ses parents,

tombée ——
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Le temps a passé doucement ¢t Mariam a retrouve
En cours, elle ¢st rombée amouvrense d'un aurre homme,

amaour 'avaie laissée toure
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ans, elle ¢tarr folle de lur et elle "adorart.
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¢ banne sante.
[Yauranc que le premier

Mariam travaillait dans unc bibliotheque et attendait toujours son amour,

Mais un jour, Mariam a
appel téléphoanique., On lu
cu

.'l‘.!(' AN amaour avart un

Inul‘lrl.

tristesse of de désespoir,

épnméc.

regu
i apprenait

Elle a vécu une période de

Les sentiments disperseés |
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rasard que son amour 1"avanr
¢ avee une autre femme

ant hutt années !
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ariam a vécu une période de douleur et de bruissement 1ntérieur
M P de de doul de b t t
qui 1"a ¢épuiséc. Puis, ellc a choisi 'unicé.

Le temps a passé et Mariam a décidé de contenir sa vie er de trouver

un autre chemin. Pour elle, le travail était la seule solution

l lll' S (." l“lirlkl avecdc un l\()l""‘t‘ qu L‘ll(’ ne co ||l‘¢|l‘i'ﬁ l( PJS.

Elle cherchait surtour la stabilicé. Heureusement, 'amour est venu
petit 4 petitl,..




Mariam e¢st contente dans sa vie avece son mart,
Elle a retrouvé I'amour perdu.

Apreés le mariage, elle a commencé i le découvrir et a connaitre
Parfois, ses sentiments se mélangent entre la

feu. Son mar: est une personne qui atme la vie et les
Il a un bon coecur. Mariam aime beaucoup la genn”ecw

ec 1'humilité qu'elle a trouvées chez son mari,

sa personnalite,
glace et le
gens




Lorsque son mari I'a informée de son intencion de déménager
¢n France, ses sentiments étaient partagés entre la peur d'un avenir
inconnu et la joie de découvrir un nouveau pays.

La vie de Mariam n'était de nouveau pas stable. Malgré qu’elle était
toujours ¢n recherche de stabilicé. Au moment ou elle se disaic ¢
«j'ai trouvé cc que je cherchais», anc tempére esc arrivée et toar a
changé, la ramenant au point de départ,
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[.e voyage pour Mariam -

est devenu une réalice,

Elle est arrivée dans cet autre Puis, ¢lle a commencé
pays. a sc sentit anxicusc,

Elle ne savart pas
st clle serait capable de
traverser cette périudc.

Elle se sentait seule. Comme
s1 ¢lle vivait sur une
autre planére.

Elle etant pcrduc dans ce pays Méme st en elle, 1l y avait
qu ‘elle ne connaissait pas ct
ou [es gens y sont érrangers,
Méme la nature lur semblart
étrange.

une voirx forte quit la
poussait,

Les mors passérent
lentement et des
problém(w commencérent
A apparaitre. Cetre

fors 1l s agxssall de
prob]cmcs d'un

autre genre...

Mariam n'entendare plus
'appel i la priére,

le son du Coran, les sons
avec lesquels elle avait

grandi.
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continuer & vivre dans ce pays,
arme.

Vlalgtc les manques que Mariam ressencit, clle a décidé de
, I"adapravion érant sa seule

Elle a commencé i vivre différemment et & apprendre davantage
sur la langue, les habitudes, Ia culture ¢t les noms de Licux.

Malbrc la distance et
I’ eloré‘nemcm. elle est rcstés

attachée 2 ses coutumes S~

et traditions.

Elle a faic de son pays.
une copie de sa patrie,

al'intéricar de sa maison -~

Grice 4 ¢a, elle a rerrouvé
la joie et le bonheur perdu.

Quand elle a senrti

I'odeur du bled...

Mariam a aprris la vie
sous cet ang

Son aide et son ami,
c'était son mari.

Il a joué un role
important dans sa
vie.

Avec le temps, clle pense
toujours a sa famille et
S¢S parents.

Elle a de nouveau aimé la
vie €t a2 trouveé sa vole.

Mariam est devenue une
femme forte grice a son
travail,







Chanel by Lamia



Je vais vous raconter I'histotre d'un groupe de mamans
de quarticr que j'accompagne au quotidien.
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J'ar Ia chance d'écre entourée par des femmes dynamiques,
pleine d"humour ¢t de ressources. Bt moi, Laura, je suis
une femme comme elles.




Quivaa !

Auchan ?

Hanen,
clle est woujours
déterminée
ot ne sc laisse
pis faire.

\
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1l est touours
taquineur,
hdele a

lus-méme,

elle est voujours
l‘lgul.)u‘.
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Dans Ie quartier, chague jour est une occasion de tisser des liens,

Ce dessin tllustre une réaliré simple mais puissante : nous avons rous
besomn des aurres.
Dans le quartier de la solidanité, les murs des immeubles ne séparent pas ;
ils rassemblent. Tour se constrier A rravers fa bienverllance, les échanges et
I'écoure. Ensemble, on a créé une atmosphére ol tour devient POSSIBLE !
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Fr Lavra, elle est commenr ©

Je suis tres 3 Nande
avve Laura, clest
ure femme compréhensive.

Elle absorbe les

Enengies négatives |
C'est une personne
atmable.

Elle ne parle pas
des autres.

Je me sens bien
avee clle.

Elle créé de I'ambiance,
de la joie de vivre.

Clest une
bonne vivante,
une personne
dévoude, 2 I'tcoute
ot motnvante,

Laura ost tres
accucillante,
Je me sens bien
avee Lanr

Je I'adare.




Mais ¢ est gquoi I'histoire du sac 2 main
Dans ce sac,chaque objet raconte une histoire

Des bonbons

B pour sc¢
n carnct pour noter récontorter,

des 1dées de projers,

Une blaguc
pour allcger
les coeurs,

Mais surtout, ¢e sac a main est Ie symbole d'une générosiné
sans limites, d'un sourire rounjours prér a illuminer les journées
d'une force collecrive.

Parce qu'au fond. qu'est-ce qu'un sac & main sans cocur ?







La réussite de Lila
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Dans un quartier vibrane de vie, les murs s"entremélarent auy eris des enfancs
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Lila, une femme au cocur généreux, maman

de trois enfants, vivart dans ce gquarteer.

Chaque jour, clle donnatr Ie meilleur
d'elle-méme pour subvenir aux besains
de sa famille. Elle se levaic tot le matin,
elle préparaic le perit-déjeuner er ses
enfanrs appréciaient chagque moment
ensemble méme dans la simphicice.




Lila déposait ses enfants & ["école. L:la rravacllair dans une boutique de
couture

Je vous

VA D

amours g~/

Le quarrier parfors frarr rude. Les
enfanrs jouatent dans les rues mais
Lila s"inquiérair pour leur sécuriré.

[T faut que je parle
aux parents pour créer
une pétition afin de

transformer ce¢ terrain
vague en aire de jeux !
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Bonjour Lila
ui, bren sur,
Compre sur
mos !

Bunjour Lisa,
peux-tu m arder
A organsser une
£rubvan ayey
e garc_nts u
artier ?

Lila a OTEANISE Sa reunion avee les vorsins
du quarcier pour parler de <on projer.
Tout le monde a apprécié son iSéc ct
s'est mis cn route,
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Lila consacrait chaqut moment libre 3 ce projer. Aprés le cravacl, elle
distribuait des traces et rencontrart des tesgonsablcs de la mairie,

Lila mobilisair les familles et leurs enfants pour faire la venre des
gireaux faics maison.
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o P Finalement, aprés de nombreux efforts, la marric a accepté de
-y financer la transformarion du rerrarn. Lila avair réussi 3 eréer
“ ./ L un gspace od les enfants pourratent s"épanouir.
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[ Le jour de 'insuguration, le quarcticr éraic en Fére.
Lila avait changé la vie de tous les enfancs du quartier,

-
-
-

-
.

-
=

/ Qu'est-ce

;’guc tu penscs,

ae cc nopveau.
terrain

\ vague 2 7
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¢'est micux
comme

l

l.es enfanrts i
seront plus

en SEcurite.
Bravo Lila !
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Non ! Non ! Non !

Je vars vous raconter mon historre. Je surs un homme, J'ar 46 any ¢t )'ar passe
presque toute ma vie dans un centre pour handicapés. }

Il y avaic des momenes heureux,

Er des momenecs durs.

Je me souviens, par exemple, quand
je me suis fair opérer des jambes.
Je surs resté & I'hopiral rrés
lUllgl\'lllp.\ sans PUU\'Uir rentrer

a la maison.

Mais je me souviens aussi gu'au
camping a4 Samnte Croix, on s‘amusart
bien. Il faisait beau, on faisait cuire
les mergucez avec les copains Claunde
et Frangois. lls ératent handicapés,
comine moi.




Je dormais la-bas er je rentrais Voici ma soeur, mon frére, ma
le week-end a la masson, mére et mon pere, assis sur le
ICi, au quarticr, canapé¢, ils regardent la TV.

Chez moi aussi, 1] y avait des moments durs.

La, ¢'est moi, debout sur mon lic face 3 mon pére qut crie.




Je me souviens que les femmes avaient de grosses
responsabilités, comme ma mére,

Deépéche-torn,

j'ai Faim !

| Et je voyais des choses qui n'étaient pas normales.
Par exemple quand je rentrars le week-end chez moi,
mon papa demandait & ma mére des choses qu'elle
ne pouvait pas faire.

Ma mére fFaisait tour : les repas, les lies, le linge,
[¢ ménage, s'occuper des enfants..
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Et je voyais sur ma mére la violence.

Je voyais les marques sur ses bras,

Je ne voyais pas les coups. Je les voyais plutde
regarder la télévision. Ce qui m'éronnairt.

Mais jec savais pour les coups, je 'avais compris
parce qu'ils se disputaicnr souvent.



Plus tard, des gens m'ont raconté qu'un jour ma mére était
coincée dans ["ascenscur quand elle érait enceinte de mor.

Déblogquez-moi J'appuie sur

le hoeuron

Madame !
Paticentez !

j'érouffe, je suss

cotncee !!

Bouge-tor !
Sors de |'ascenseur!
NADINE

BEBEK !

On m'a dit que mon pére 1'a tirée fort pour la sortir de
["ascensecur. Et qu'il lui a fait mal, sans doute.

Maintenant 4 46 ans, je me dis...Peut-étre que ce jour-la, 1l m'a
blessé. Que c¢'est pour ¢a que je suis comme ga, handicapé,



A cause de ¢a, j'ai ouvert les yeux,

Il ne faudrait pas que ce soit comme ¢a pour
les prochaines générations.

Il faudrait que ce soit plus doux,
plus calme.
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« Sion vous dit le mot FEMME, ca vous évoque quoi

Respect
Clc la rcmmc




el en guest star




labo

asiren

donner snvie d'écrire

Le Labo des histoires est une association nationale d'intérét général dont la mission est d’encoura-
ger les jeunes a éerire et a faire de I'éeriture un moyen d'insertion culwrelle et socale.

I méne chaque année plus de 3 000 ateliers d'éeriture eréative pour les 6-25 ans, ainsi que des for-
mations, dans toute la France métropolitaine et ultramarine.

Organisées en partenariat avec des structures éducatives, sociales et culturelles, ces activités, animés
par des professionnels de Pécriture confinmés, réunissent plus de 25 000 hénéficiaires par an ¢t
s'adressent tant 4 des publics ¢loignés des pratiques culturelles qu'a des jeunes passionnés d'éeri-
ture.

Découvrir toures les actualités du Labo des histaires sur labodesbistofres.com

Lintervenante : Théa Rojzman

Née en 1974, Théa Rojzman a commencé sa vie artistique par la peinture et I'écriture, tout en se
mélant un peu de théitre et de musique. Parallélement, clle fait des études de philosophic jusqu'en
maitrise puis une formation de Thérapie Sociale. Apreés de nombreuses expositions et I'édition 4
compte d'autcur de son recueil de poésic illustrée "Duos et Solos” en 2003, elle choisit d'unir ses
deux passions principales -€crire et peindre- dans le domaine de la bande dessinée contemporaine.

Elle publie d'abord des bandes dessinées en solo (soénario, dessin, couleur) puis devient principale-
ment seénariste a partir de 2015, Depuis 2009, Elle a publié une vingtaine de romans graphigues,
livres illustrés ou BD pour différentes maisons d'édition : Glénat, Le Lombard, Fluide Glacial, Daniel
Maghen, Dupuis...L'un de ses récents albums «Grand Silences avee Sandrine Revel aux éditions
Glénat a remporté de nombreux prix dont le prix des Lycées au festival d’Angouléme et le prix du
meilleur album étranger au Bucheon Comics Festival de Séoul en Corce.






Elles, ce sont certaines femmes du quartier
de la Berthe a la Seyne-sur»mer.
Quatre femmes et un homme racontent ici

un peu de leur histoire en bande dessinée...

Ce projet fut réalisé entre novembre 2024

et janvier 2025 dans le cadre d'un atelier BD
animé par l'autrice Théa Rojzman i I'initiative
de la MAEFE et du LABO DES HISTOIRES PACA
et grace au soutien de la ville et de I'Eat.




